
Corso strutturato in
lezioni ON-LINE

dal 16 DICEMBRE 2025

MASTER
Teoria Polivagale

e Sistema di Attaccamento

Comprendere la relazione con il cane 
significa esplorare in profondità il 
funzionamento dei sistemi biologici, emotivi 
e relazionali che regolano la sicurezza, 
l’affiliazione e la connessione nei mammiferi 
sociali.

Questo percorso è un viaggio dentro la 
biologia della connessione, le neuroscienze 
affettive e le dinamiche di co-regolazione 
che legano cani e umani

PER INFO :
+39 3484765605

corsi.acua@gmail.com

accademiaacua

Acua

www.accademiaacua.it

Corso curato e diretto da

Elisabetta Mariani



La Teoria Polivagale, elaborata da Stephen 
Porges, e i modelli evolutivi del Sistema di 
Attaccamento, dallo studio di John Bowlby 
fino alle evoluzioni di Patricia Crittenden, 
offrono strumenti preziosi per leggere 
i comportamenti, comprendere la comuni-
cazione non verbale e intervenire con 
maggiore consapevolezza nella relazione 
educativa e istruttiva con il cane.

ARGOMENTAZIONE DEL MASTER

Il lavoro educativo e istruttivo non è fatto 
solo di tecniche, ma di comprensione pro-
fonda dei processi emotivi e biologici che 
guidano ogni essere vivente.

Offriamo uno sguardo che integra neuro-
scienze, etologia, psicologia relazionale e 
pedagogia, per costruire relazioni sane, 
sicure e consapevoli con i cani e con le 
persone.



1° INCONTRO - 16 dicembre h. 20.30
 Introduzione alle Teoria Polivagale e al Sistema di Sicurezza e Protezione

2°INCONTRO - 17 dicembre h. 20.30
 La storia degli studi su attaccmento e regolazione emotiva nei mammiferi sociali

3° INCONTRO - 13 gennaio h. 20.30
 Come la Teoria Polivagale si inserisce nei sistemi di attaccamento
 e come funziona nel lavoro di educazione e istruzione

4° INCONTRO - 24 febbraio h. 20.30
 L’evoluzione del Sistema di Attaccamento secondo Patricia Crittenden
 applicata alla relazione con il cane

5° INCONTRO - 25 febbraio h. 20.30
 Conclusioni riassuntive e finali
 (con la partecipazione di Sharon Apituley)

CALENDARIO INCONTRI



Il costo per l’intero corso di lezioni on-line è di

240€

Non è possibile iscriversi alle singole serate, poiché il corso è nel suo insieme un
approfondimento completo sulla Teoria Polivagale il Sistema di Attaccamento.

(Per partecipare alle attività della Scuola è necessario il tesseramento di 15€)

COSTI

Sharon Apituley: +39 3484765605
e-mail: corsi.acua@gmail.com
sito web: www.accademiaacua.it

Info e Iscrizioni


